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сменность занятий, продолжительность урока, время начала и окончания уроков, сроки проведения промежуточной аттестации.
[bookmark: _GoBack]2.5. Учебные занятия в школе проводятся в одну смену. Занятия начинаются в 8 часов 30 минут. Окончание учебных занятий- 14.20. 
2.6. Обучение в школе  ведется:
• в 1 классе по 5-ти дневной учебной неделе;
• в 2-9  классах по 6-ти дневной учебной неделе.
2.7. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. №189.
2.8. Продолжительность урока во 2–9-х классах составляет 45 минут.
2.9. В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в первых классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
сентябрь – октябрь: 3 урока по 35 минут
ноябрь – декабрь:    4 урока по 35 минут (1 день – 5 уроков);
январь – май:           4 урока по 45 минут (1 день – 5 уроков)
Динамическая пауза для 1-х классов после 3-го урока – 40 минут.
2.10. Продолжительность перемен между уроками составляет:
• после 1-го урока – 10 минут;
• после 2,3 уроков – 20 минут;
• после 4,5   уроков – 10  минут.
2.11. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором школы по согласованию с  Управляющим советом школы.
2.12. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:
• для обучающихся 1-х классов не более 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков за счет урока физической культуры;
• для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе; - для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков;
• для обучающихся 7 - 9-х классов - не более 7 уроков.
2.13. В  1-7 классах  плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметах не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 
2.14. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся 1-4 классов основные предметы (математика, русский и иностранный язык, природоведение, информатика) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физкультуры, а для обучающихся    5-9 классов  – предметы естественно-математического и гуманитарного циклов.
2.15. Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные предметы проводятся
на 2-м уроке; 2-4 классов – 2-3-м уроках; для обучающихся 5-9-х классов на 2-4 – м уроках.
2.16. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.
2.17. В течение учебного дня не проводится более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.



3.Режим каникулярного времени.

3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее
30 календарных дней.
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
3.3. В первых классах в третьей учебной четверти дополнительные каникулы
продолжительностью – 1 неделя.
3.4. Сроки каникул утверждаются директором школы.

4.Режим внеурочной деятельности.

4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы
кружков, секций, детских общественных объединений.
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные
мероприятия устанавливается в соответствии с календарно- тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет педагог, который назначен приказом директора.
4.3.Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования проводятся   после окончания уроков.
4.4.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного
академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.
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NOJIO)KEHHUE
O PEXXUME 3AHATHI OBYYAIOIIUXCA

1. OO0mue noJioxKeHHs.

1.1. Hacrosiee [lonoxenue pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM C HOPMATHBHBIMH IIPABOBBIMH
JIOKYMEHTaMHU:

- @enepaiibHbiM 3akOHOM 0T 29.12.2012 Ne273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
®enepauumny,
- CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanuTapHO->MHUAEMHOIIOTHYECKHE TpPeOOBaHUS K YCIOBHSAM H
opraHu3zani  o0yueHuss B 00II€00pa30BAaTENbHBIX  YUPESIKACHUAX»,  YTBEPKIAECHHBIX
[MTocTaHOBICHHUEM TJIABHOTO MOCYIAPCTBEHHOr0 caHUTapHOro Bpada PO o1 29.12.2010 Nel189;
- YctaBom MBOY «OOIL Ne95».
1.2. Hacrosiiee IlomojkeHHe peryaMpyer pexuM OpraHus3aliyi 001meo0pa3oBaTeabHOIO
NPOLIECCa U PErJIAMEHTHPYET peXuM 3ausaTuit ooyuarormxcss MBOY «OOI Ne95».
1.3. Hacrosiuiee ITonoskenne 0053aTeIbHO ISl MCTIONHEHNS BCEMH 00YYarOLMMHCS LIKOJIbI K
MX pPONMTENSAMH (3aKOHHBIMH  TPEICTABUTENSAMH), TENarorMyeckKUMH  paboTHHMKamu,
o0ecneynBaroIMMU NOTyYeHHe 00ydaromuMucs oo1mero oopa3opaHus.
1.4. Tekcr Hacrosimero [lonokeHus pa3Mernaercs Ha OQUIMAILHOM CaiTe LIKOJBI B CETH
WnrepHer.

2. Pexum o0pa3oBaTebHOIO npouecca.

2.1.YueOHbI#i rog B wIKoJNie HauWHaercs ¢ 1 ceHTsaOps. Ecnm 3TOT 1eHb NpUXOAUTCS Ha
BBIXOJHOM J€Hb, TO B 3TOM Ciydae y4yeOHbIH roJ HaYMHACTCS B MEPBbIH, CACAYIOLIMI 32 HUM,
paboumii 1eHb.

2.2 TIponomkuTensHOCTh YueOHoro rona:; 1 knacca-33 Henenu, 2-8 knacca- 35 Henens,9 knacca-
34 uenenwu;.

2.3. B mkone HCMONB3yeTCs MOAyJIbHas (4YeTBEpTHAs) OpraHu3aius 00pa30BaTENbHOrO
npouecca. [Tocne kaxaoro yue6HOro neproa (Y€TBEPTH) CACAYIOT KAHUKYJIBL.

2.4. TIponOmKUTENFHOCTD YYEOHOT0 rojja, KAHUKYJ YCTaHABIMBACTCS FOJOBBIM

KaJleHAapHbIM yueOHbIM rpadukom. KanennapHsiii rpaduk oTpaxaer CpokH Hauajaa ¥ OKOHYaHM
y4eOHOro ToHa, AaThl Hayajla ¥ OKOHYAHWA KAHWKYJ, NPOJODKMTENIBHOCTh YYEOHOH HEIEnH,





