
ПРИНЯТО  

на заседании 

Педагогического совета 

Протокол № 2 от 31.08.2022г. 

 

                                       Приказ №175 от 31.08.2022г.                                                                                                     
                                                                                               

         

 

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 95» 

ГОРОДА БАРНАУЛА 

на 2022/2023учебный год 

 

1-4 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Барнаул-2022 
 



 

Пояснительная записка 

Учебный план на 2022/2023 учебный год составлен на основании следующих 

нормативных документов:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286. 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 №28.  

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России 

от 28.01.2021.  

5. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 20.05.2020 №254.  

6. Устав МБОУ «ООШ №95». 

7. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«ООШ №95». 

 

Учебный план МБОУ «ООШ №95» является нормативной основой для составления 

расписания учебных занятий и тарификации педагогического состава. 

Учебный план для 1-4 классов состоит из двух частей: обязательной части, которая 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и части, 

формируемой участниками образовательного процесса для обеспечения реализации 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 

В учебный план программы начального общего образования входят следующие 

обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные 

модули): 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные 

модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики:  

учебный модуль: «Основы 

православной культуры»; учебный 

модуль: «Основы иудейской 



культуры»; учебный модуль: 

«Основы буддийской культуры»;  

учебный модуль: «Основы 

исламской культуры»;  

учебный модуль: «Основы 

религиозных культур народов 

России»; учебный модуль: «Основы 

светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» реализовано в количестве 2 

часов. Для обеспечения двигательной активности третий час реализуются через 

внеурочную деятельность.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

предусматривает изучение предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

с учебной нагрузкой 1 час в неделю. Предметная область «Основы религиозных 

культур и светской этики» представляет собой единый комплекс структурно и 

содержательно связанных друг с другом учебных модулей, один из которых изучается 

по выбору родителей (законных представителей) обучающихся: «Основы 

православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской 

культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы мировых религиозных культур», 

«Основы светской этики». С учетом выбора родителей на 2022-2023 учебный год в  4 

классе реализуется модуль «Основы светской этики»  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого организацией, включает учебные предметы, учебные курсы, учебные 

модули по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

 

В школе применяется безотметочное обучение по предметам (курсам) части, 

формируемой участниками образовательного процесса и по предмету «Основы 

религиозных культур и светской этики», входящему в обязательную часть учебного 

плана. 

Учебный план для обучающихся 1-х классов реализуется в режиме 5-дневной учебной 

недели с предельно допустимой нагрузкой 21 час, во 2- 4-х классах в режиме 5-

дневной учебной недели с предельно допустимой нагрузкой 23 часа. 

Продолжительность урока во 2 - 4 классах — 40 минут. 

Обучение детей в 1-м классе проводится с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся только в первую смену; 

5-дневная учебная неделя; 

организация облегченного учебного дня в середине учебной недели; проведение не 

более 4-х уроков в день; 

продолжительность уроков в сентябре - не более 35 минут; 

организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии; обучение без 

домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 



следующих пределах: во 2-м классе — до 1,5 часов; в 3 - 4-м — до 2 часов. 

Учебный план предусматривает 4-летний срок освоения образовательных программ 

начального общего образования (1 - 4 классы). В первом классе продолжительность 

учебного года составляет 33 недели, во 2 -4 классах -34 недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — 

не менее 8 недель. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года 

(третья четверть) дополнительные недельные каникулы.  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-ых классов не осуществляется. 

Формы проведения промежуточной аттестации во 2-4 классах - четвертная и годовая. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится в конце 1, 2, 3, 4 

четвертей на основании текущих оценок . Форма обучения: очная форма обучения. 

Занятия в школе проходят в одну смену.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебн

ые 

модули 

(при 

наличи

и) 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, 

часов 

I-IV  

Классы I II III IV  

Обязательная 

часть 

    Недел

я 

Год Недел

я 

Год Неде

ля 

Год Нед

еля 

Год     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык   5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 

  4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

      2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика   4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознан

ие и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

  2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 
«Основы 

светской 

этики» 

            1 34 1 34 

Искусство Изобразительн

ое искусство 

  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка   1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология   1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

  2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого, обязательная часть 20 660 22 748 22 748 23 782 87 293

8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Занимательная грамматика 1 33     0 0 3 101 

Наш дом -природа   1 34     

Экология родного края     1 34   

Итого, часть, формируемая участниками 

ОО  

1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

 Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

 

 

 


